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Abstract

This study is to establish directions of integrated dance education. In the era of 
the Fourth Industrial Revolution, integrated education is getting pay attention as a 
new alternative education.

Integrated education allows students and teachers to associate between the 
skills and the knowledges of different disciplines. As a result, students obtain 
broader perspectives on learning and may more comfortable with thinking criti-
cally. Also, it will help to make teaching and learning of basic academic concepts 
more enjoyable and meaningful for both teachers and students. 

In a large framework of education, the purpose of integration is to provide 
comprehensive and efficient ways of solving problems and producing new prod-
ucts.  

The specific goals of integrated dance education are to cultivate creative think-
ing, develop fusion knowledges and skills, improve practical problem solving 
ability, enhance cooperative communication and understand others’ feelings, etc.

According to the opinions of domestic and foreign scholars, the types of inte-
grated dance education are summarized in the following three. 

The first is that one teacher associates two or more subjects in order to lead 
a specific content. In this type, a teacher plans a curriculum more independently.  
Second, two or more teachers select a similar content and skill in the curriculum. 
This enables learners to recognize the relevance of what they have learned in one 
subject and the others. Third, the cooperative team teachings explore the topics 
and problems that students are interested in the real-life. In this type, teachers are 
not only created integrated curriculum together, but also teach by collaborative 
team teaching in several lessons. Students will understand the various aspects of 
the subject. 

Choi, kyung-hee ∙ Suwon University

A theoretical study on establishing directions of integrated dance 
education
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In integrated dance education, inquiry-based learning based on discussion, ex-
perimentation, practice, and team projects which students can participate actively 
is recommended. 

The steps include setting up the problem and presenting the situation (using 
stories, videos, demonstrations, photographs, etc.), planning (discussing data col-
lections and final results), group survey (indirect, direct experience), organization 
and presentation (cultivation of creativity through various expression methods), 
evaluation (individual and group evaluation).

Successful integrated dance education requires avoiding unclear goals or su-
perficial activities. Teachers generally have to know about dance and other disci-
plines. Also, they should prepare the strategies such as using of different teaching 
styles and resources(visual, auditory, tactile), planning for assessment.



Ⅰ 

최근 우리사회는 과학기술 및 정보통신의 발달과 정보화, 다원화가 가속화되어 

모든 분야에 걸쳐서 급진적인 변화가 이루어지고 있다. 이러한 시대의 변화에 적응

하고 생존하기 위해서는 단순 반복적인 일을 해결해 가는 기술이나 지식을 소유하

기보다 지식에 의미나 해석을 부여하여 또 다른 지식을 구성하거나 창의적 산출물

을 만들어 내는 능력이 중요한 시대가 되었다. 이러한 시대적 흐름에 따라 창조력과 

능동적인 지식을 구성할 수 있는 인재, 타인과의 원활한 소통을 통해 창의적으로 문

제를 해결하는 인재 육성이 중요시 되며, 교육의 새로운 대안으로서 예술교육을 기

반으로 하는 통합교육이 주목받고 있다(태진미, 2011:1011). 

한편 2013년 연구학교 도입 하에, 2016년 전면 시행된 중학교의 자유학기제는 

기존의 교과 중심에서 벗어나 학생들의 체험중심의 활동수업과 배양해야 할 핵심역

량으로 창의, 인성 교육을 강조하며 수업의 다양한 스펙트럼을 보이고 있다. 자유학

기 동안의 수업은 국어, 영어, 수학 등 기본교과들로 구성된 공통과정과 학생의 흥

미와 관심사에 기초한 자율과정으로 운영되며 진로탐색 및 동아리, 예체능 중심의 

활동을 강화하고 있다. 이에 “중학교 국어, 영어, 수학 등의 교과 수업에서는 암기

식 수업을 최소화하고, 학생이 참여하고 주도할 수 있는 토론, 의사소통, 문제해결, 

실험, 실습, 체험학습, 프로젝트 등 탐구 중심의 여러 수업방법이나 몇 개의 교과를 

통합한 수업을 설계하여 운영할 것을 권장하고 있다”(정광순, 2013a: 2, 9). 통합교육에

서는 분절된 지식 위주의 교과 중심에서 벗어나 여러 분야의 지식과 기술을 결합한 

교육 기반으로 학문의 경계를 넘나들면서 뛰어난 감수성과 상상력을 발휘하는 인재 

상을 추구한다(김정희. 정현주, 2013:246). 최근 어느 시기보다 교육현장에서는 예술을 

기반으로 하는 학문, 학제 간 통합교육의 필요성이 높아가고 있다. 

무용분야의 경우 이러한 관심은 통합교육의 개념적 논의 뿐 아니라 활동 사례

에 관한 내용을 포괄한다.   

서예원(2008:5, 19)은 방과 후 교육을 위한 통합형 무용교육과정 개발에서 국악, 

독서, 무용, 미디어, 미술, 만화, 연극, 음악 등의 예술분야를 결합한 통합예술의 사

례를 제시하였다. 서예원에 따르면 “예술과정을 중심으로 한 통합모형은 체험, 이

해, 소통의 과정적 특징을 가지고 있으며, 하나의 주제에 대한 다양한 표현양식의 경

험은 창의성과 문화예술 리터러시 능력을 향상”시키는데 도움이 될 수 있다. 

서론
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교과와 관련하여 김현주(2009:75-100)는 초등학교 사회·과학·영어와 표현활동

을 통합한 연구에서 통합교육을 위해서는 주제와 관련된 개념을 탐구하는 것이 필

요함을 언급하였다. “타 교과와 표현활동이 연계된 통합수업은 사회·과학·영어 등 

타 교과를 이해하는데 효과적이며, 다양한 동작을 창작하는데 도움”이 될 수 있다. 

이세라(2016:27-45)는 초등학교 2학년 즐거운 생활 중 ‘가을’과 ‘우리나라’ 주제

를 예술적으로 강화한 프로그램을 제시하였다. 프로그램에서는 연극, 시각예술, 무

용 등을 단계적으로 설정하여 교사 및 학습자, 예술 장르별 소통과 창의성과 상상력 

배양하는 통합예술교육의 가능성을 제시하였다.

정지혜(2011:67-68)는 중학교 국어와 무용을 결합한 통합수업의 사례연구에서 

체육의 표현활동과 국어교과를 연계한 4차시의 수업지도안을 개발하였다. 정지혜

는 “무용과 국어교과의 통합수업 사례가 적어 교과의 연계성을 고려해 통합수업을 

구성하는데 어려움이 있었고, 현장지도를 위해서는 교사의 전문성을 배양하고 어느 

수업에 통합수업이 적용될 것인지에 대한 지속적인 논의”가 필요함을 언급하였다.

한혜리(2011:21-37)는 예술통합 무용교육의 기본 틀을 제시하는 연구에서 교육

내용 구성의 방향과 방법론을 언급하였다. 한혜리에 따르면 “예술이 통합되어 교육

되어 질 수 있는 요소는 감각, 인지, 상징화, 소통의 공통요소가 존재하기 때문이며, 

이와 같은 공통요소를 기반으로 내용 구성 시에는 교과 간의 상보성, 계속성, 개방

성을 고려”해야 함을 언급하였다.

문영(2014:29-41)은 통합교육과정의 하나인 홀리스틱 이론에 근거하여 대학 교

양프로그램을 위한 통합 무용교육모형을 설계하였다. “무용교과는 춤읽기, 춤추기, 

춤만들기, 춤나누기로 나누고, 범교과적인 주제로 지성, 감성, 창의성, 도덕성, 몸

성, 영성”을 제시하였다. 

박미영(2017:50)은 통합예술교육의 의의 및 가치관을 개념적으로 논하고, 통합

교육과정의 접근방법으로서 대학생 대상의 무용과 과학, 무용과 국어, 무용과 철학

이 결합된 세 개의 수업의 사례를 제시하였다. 박미영은 “예술 또는 일반교과와 연

관된 무용에서의 통합예술교육으로 인해 학습자들은 더욱 흥미로운 수업에 참여” 

할 수 있음을 언급하였다. 

이상의 선행연구를 종합해 보면 연구는 통합 무용교육에 대한 방향과 지향성 등 

통합 무용교육의 개념적 논의와 더불어 초등, 중등, 대학, 방과 후 등 대상 및 목적

에 따른 통합교육 프로그램의 사례를 제시하는 것으로 요약할 수 있다.



본 연구는 통합교육의 시대적 중요성을 근거로 통합 무용교육의 목적 및 목표, 

유형 및 접근방법, 교수 전략 등을 정립하는데 연구 목적을 둔다. 이를 위해 통합교

육, 통합예술교육, 통합무용교육에 관한 문헌을 수집·분류하여 제 논의를 비교, 분

석하고 공통된 의견을 도출한다. 본 연구는 기존의 선행연구와 더불어 통합교육을 

기반으로 하는 무용수업의 내용 및 활동, 교수 학습자료 개발 및 발굴 등을 구체화

하기 위한 기초자료로서 기능에 의미를 둔다.

1. 통합무용교육의 목적 및 목표

1) 통합무용교육의 목적

앞서 언급한 바와 같이 지식 정보사회로 불리워지는 21세기에서는 세계화와 더

불어 사회문제를 해결할 수 있는 종합적 사고력이 요구되고 있다. 이러한 사고력을 

배양하기 위해 2007년, 2009년 개정 교육과정에서 통합교육에 대한 관심이 날고 

증가하고 있다(허정임 외, 2012:194). 

여러 분야의 지식과 기술의 융합과 통섭의 시대를 예고하는 미래 학자들은 분절

된 지식위주 교과중심교육의 변화를 요구하며, “기존 지식의 습득이나 활용보다 다

양하고 복합적인 현상에 대한 새로운 해석과 가치 창출이 교육에서 중요”(김정희 외 1

인, 2013:246)함을 언급하고 있다. 

Nielsen, M. E. 에 따르면 “통합적 교육과정은 학습자에게 학습에 대한 포괄적

인 관점을 제공하며, 하나의 영역에서 획득한 지식을 다른 영역이나 문제적 상황으

로 이동시키는데 필요한 기술들을 가르칠 수 있다. 이로 인해 학습자는 서로 다른 

학문의 기술과 지식 간에 관련성을 인식하고, 의미 있게 연관 짓는 것을 학습하므

로 배우고자 하는 내용을 더욱 풍요롭게 할 수 있다. 또한 비판적으로 사고하고, 여

러 견해나 관점을 채택하는 것이 좀 더 숙련되거나 편안해 질 수 있다”(Nielsen, M. 

E., 1989:20). 

Ⅱ 
통합무용교육의 방향과 유형
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Overby, L. Y. 또한 여러 학문분야가 결합된 학제 간 접근(interdisciplinary ap-

proaches)의 필요성을 언급하였다. “학제 간 접근의 경험들은 실제의 삶과 밀접하

게 접해 있기 때문에 해당학문의 구체적인 지식과 폭 넓은 응용이 요구된다. 학습

자들은 새로운 결과물을 산출하고, 문제를 해결하기 위해 한 개 혹은 그 이상의 지

식을 연결 짓고 학문 간의 이해를 행동으로 보여주어야 한다”(Overby, L. Y., 2005:2).

“통합은 여러 개의 부분적인 요소가 합쳐져서 새로운 성질 또는 기능을 창출해 

내는 것으로, 교육의 큰 틀에서 통합의 목적은 포괄적이고 효율적인 문제해결의 한 

방법을 제시하는데 있다”(허정임, 2016:145).  

통합교육은 전통적인 교과교육에 대한 새로운 변화의 필요성에 대한 인식으로

부터 비롯된다. 이와 같은 맥락에서 통합무용교육에서는 학습자들이 학문 간 경계

를 넘어 학문에 대한 포괄적인 관점과 시야를 통해 새로운 가치 창출과 결과물을 생

산해 내며, 효과적인 문제해결 방법을 이해하고 적용하는 것에 그 목적을 둘 수 있다.

2) 통합무용교육의 목표

교사 중심의 전통적인 교육과 달리 통합교육에서는 학생이 참여하여 직접 탐구

하거나 구성하는 교과 체험 및 경험 중심의 활동 수업이 강조되며, 이를 통해 창의

성·인성 등의 역량을 키우는 것에 주력한다(정광순, 2013a:2).

학제 간 학습의 대표적인 사례인 STEAM 교육에서는 과학, 기술, 공학, 예술, 

수학 교과의 내용을 통합하여 과학기술에 대한 학생들의 흥미와 이해를 높이고 창

의적 문제해결력을 기르는데 초점을 둔다. 핵심역량은 창의(creativity), 소통(com-

munication), 내용융합(convergence), 배려(caring)이며 이를 통해 창조와 혁신, 의사소

통 및 통섭능력, 융합지식의 이해와 활용, 배려와 존중, 감성 실천 등에 목표를 둔

다(조순자, 김효남, 2013:25). 

과학과 예술이 융합된 수업에서는 과학을 이해하는 것 뿐 아니라 과학의 특성 

및 사회와의 관계 이해, 체계적 사고와 정보처리능력, 의사소통과 협력 등의 지식과 

사고력을 확장하는데 초점을 둔다. 또한 창의적 문제해결을 위한 감성의 활용, 주도

적인 계획과 검토, 스스로 설계한 내용의 언어·비언어적 표현, 타인의 감정 이해 등

을 포괄하는 감성적 체험을 중요시 한다(손연아, 2012:481). 

과학기술과 예술의 결합 외에 예술과 예술이 결합된 통합형 문화예술교육에서

는 기능위주의 교육에서 벗어나 인지적, 정의적, 행동적 영역이 통합된 학습경험을 



제공하므로 전인교육을 실현하고자 한다. 더불어 여러 학습경험이 상호 연결되거

나 통합되어 학습 성장을 촉진한다. 하나의 주제에 대한 다양한 표현양식의 경험은 

학습자들의 창의성과 예술적인 문해력, 문제해결능력을 향상시키며 교과 간 통합에 

필요한 관점과 방법론을 제시해 준다(황보영, 2013:25-26).  

통합무용교육의 성과와 관련해 Gilbert, A. G.에 따르면 “언어, 수학, 과학, 사

회 등의 교과 문제를 움직임으로 해결하는 과정은 학습자에게 학습동기를 부여하

고 학습을 향상시키는데 도움이 될 수 있다. 움직임 경험과 교과가 연결된 수업은 

교사나 학생 모두에게 각 교과의 학문적 기술들을 가르치고 배우는데 좀 더 재미있

고 의미 있는 경험을 제공한다”(Gilbert, A. G., 2002:3). Werner, L. R. 역시 Gilbert, 

A. G.와 같은 맥락 하에 “통합교육은 학생들에게 교육과정에 있어서 다양한 영역

을 연결하고, 개념에 접근하기 위한 여러 방법을 제공해 주므로 교육과정을 풍성하

게 하고 학생들에게는 배우고자 하는 학습동기를 부여”(Werner, L. R., 2001:11) 해 줄 

수 있음을 언급하였다.

재미있고 의미 있는 경험, 학습동기 부여, 교과의 이해 증진과 더불어 학생들은 

지적인 문제들을 움직임을 통해 해결하는 통합무용교육을 통해 신체와 움직임에 대

해 새롭게 이해를 한다. 학생들은 신체부분들이 무엇을 하고, 어떤 기능을 발휘할 

수 있을지, 어떻게 에너지를 만들고 보존할 수 있을지, 긴장과 이완, 강점과 약점 등

을 이해하는 것을 배운다. 결국 학습자들은 신체에 익숙해져서 그들의 신체를 마음

대로 사용할 수 있게 된다. 더불어 움직임 작업들은 교실에서의 긴장을 방출하는 탁

월한 방식이다. 움직임 탐구의 경험들로 인해 학생들은 비언어적인 용어로 자신을 

표현하기 위해 자유롭게 된다. 움직임을 통해 자신을 표현하기 위해 자유로운 사람

은 다른 사람의 움직임에 더욱 민감해지며 궁극적으로 다른 사람의 기분이나 문제

들에 대해 더욱 잘 이해하게 된다(Gilbert, A. G., 2002:6).

Rosenfield, M.은 발의 움직임을 활용해 수학을 가르치려는 작업에서 통합교

육의 초점은 수학에서의 기하학 개념을 익히는 것과 더불어 타악 무용의 요소와 안

무과정을 배우는데 있음을 언급하였다. 학생들은 무용수업이라는 새로운 상황에서 

반사, 회전 또는 슬라이드 대칭 등과 같은 수학의 변환 개념을 적용한다(Rosenfield, 

M., 2013: 209). 수학과 무용이 결합된 학습활동을 통해 학습자들은 타악 무용장르의 

기술을 창조하고, 학습된 무용의 맥락 속에서 중요한 기하학 개념을 이해하게 된다

(Rosenfield, M., 2013: 212).

Hackney, M.에 따르면 메렝게merengue, 룸바rumba와 폭스트롯foxtrot 등
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의 춤은 도미니카 공화국, 쿠바, 미국 등을 근원지로 독특한 춤의 스텝과 음악을 가

지고 있다. 이러한 춤들은 리듬의 지속 기간이 달라 정확한 동작 수행을 위한 숫자 

세기와 공간상의 위치 등을 고려하는 것이 요구된다(Hackney, M., 2006: 24). 무용의 

학제 간 접근을 위해서는 가르치려는 학문에 대한 일반적 지식에 더하여 공간, 시

간, 힘, 신체 움직임 같은 무용의 기본적 개념을 이해하는 것이 필요하다(Overby,  

L.Y., 2005:2).

이상의 통합교육, 통합예술교육에 관한 제 의견을 토대로 통합무용교육의 목표

는 창의적 사고 배양, 융합적 지식 및 기술 창출, 실용적 문제해결력 증진, 배려와 협

력적 소통, 타인의 감정이해 및 공감, 과제해결을 위한 주도적 계획 및 설계, 언어·

비언어적 표현력 증진, 교과 간 통합에 필요한 관점과 방법론 이해, 신체 및 움직임, 

창작과정과 기술 등 무용에 대한 이해력 배양 등으로 설정해 볼 수 있다.

이 외 목표로는 학습 할 때 나타나는 지루함, 실패에 대한 두려움 및 좌절감 감

소, 학업에 대한 긍정적인 태도, 학습자로서 긍정적인 자기 인식, 학습에 대한 흥미 

지속, 교육활동을 전개하는 교사들의 리더십과 동료교사와의 관계 증진, 의사결정

력 강화 등이 있다(Werner, L. R., 2001:23; 이미순, 2014: 95).

통합교육에서는 학습자와 교사는 서로 다른 학문의 지식과 기술의 관련성을 인

식하고, 의미 있게 관련짓는 것을 배운다. 이들은 통합교육을 통해 서로 다른 교과

영역이나 교수방법을 이해한다. 한편 교사는 학습자들의 서로 다른 학습유형을 인

정하여 학습자들의 다양한 사고와 생각을 표현할 수 있는 다양한 방식을 제공해야 

한다. 교사들의 협력에는 서로 다른 교수유형의 조합, 주제나 활동에 대한 동의, 학

습 자료를 준비하기 위한 작업분배, 시간과 에너지 자원의 실행 등을 포함한다(Cone, 

S.L. & Cone, T.P., 1999:9). 

2.  통합무용교육의 유형

국내외 학자들은 통합적 접근에 기초한 다양한 유형을 규명하고자 했다. 이러한 

유형은 교사가 그들의 생각을 특정한 수업이나 단위로 조직하는데 필요한 가이드를 

제공해 준다. 국내의 경우 허정임, 이은주(2012), 정광순(2013b) 등은 학문의 연계방

식에 따라 ‘다학문적 접근’(multidisciplinary approach), ‘간학문적 접근’(interdisciplinary 

approach), ‘탈학문적 접근’(transdisciplinary approach)으로 구분하였다. 김경자, 온정

덕(2012)은 앞서 제시한 세 가지 접근방법 외에 ‘퓨전 접근’(fusion approach) 방법을 

더하였다. 통합 방식은 모두 통합하고 하는 이유, 통합 대상, 통합 방식, 통합 의미



를 상이하게 규정한다. 

‘퓨전접근’이란 교과의 틀을 유지하면서 특정 중심 내용이 여러 교과에 스며들

게 하는 방식이다. 예를 들어 학교에서 환경보전이라는 중심 내용을 결정하였다면, 

원래 가르치고자 계획했던 내용의 틀은 유지하면서 환경보전과 관련된 내용을 더

하거나 강조하는 방식이다.

‘다학문적 접근’이란 특정중심 내용을 다양한 교과의 렌즈를 통해 바라 볼 수 있

도록 하는 방식이다. 한 교사가 두 개 이상의 교과를 가르칠 때 각 교과의 내용체계

를 확인한 다음, 특정 중심 내용을 선정하여 여러 교과의 내용을 상호 관련시킨다. 

학습자는 한 교과에 배운 내용을 다른 교과에서 배운 내용과 연결짓게 된다.

세 번째는 ‘간학문적 접근’으로 교과 간 공통된 연결고리를 찾아내어, 그것을 중

심으로 기존의 교과들을 재구성하는 접근이다. 교사들은 여러 교과를 연결시키는 

간학문적 중심 내용을 선택한다, 교과 내 학문적 개념 뿐 아니라 여러 학문영역에 

적용될 간학문적 개념과 일반화를 포함시킨다. 비판적 사고나 탐구기술을 공통으로 

하여 여러 교과의 지식과 기능을 재조직하기도 한다. 

‘탈 학문적 접근’은 교과 경계를 초월하여 주제가 실생활 맥락에서 주어지는 탈

학문적 접근이다. 이는 학생들이 관심을 보이는 주제나 문제, 혹은 사회적 쟁점 등을 

탐구하도록 하는 접근한다. 이때 실행할 맥락의 문제나 쟁점이 중심내용으로 기능

한다. 학생들은 특정주제나 문제를 이해하고 해결하는데 필요한 지식과 기능을 실

행 할 맥락 속에서 습득하고 적용하여 문제를 해결한다(이경진, 김경자, 2013:287-288). 

김정희, 정현주(2013: 251-256)는 예술교과 중심 융합수업에 초점을 맞추어 유형

을 ‘예술교과 내 수업형’, ‘예술교과 연계 수업형’, ‘교육과정 재구성 수업형’의 세 가

지로 제시하였다.

‘예술교과 내 수업형’은 예술교과와 국어·사회·과학·수학 등 타 교과 요소를 

연계하는 것으로 예술교과 시간에 융합수업을 시행할 수 있다.

‘예술교과 연계 수업형’은 주제중심으로 관련된 여려 교과를 연계하는 것으로 사

회시간 + 수학시간 + 미술시간, 국어시간 + 음악시간 + 미술시간 등의 예를 제시

할 수 있다. 예술 교과 연계 수업형은 같은 주제를 중심으로 연계된 각 교과 시간에 

수업을 순차적으로 시행한다.

‘교육과정 재구성 수업형’은 주제중심으로 전체교육과정을 재구성하거나 별도

의 프로그램을 개발한다. 사회 + 수학 + 미술 + 국어 + 음악 + 과학 등 연계된 각 

교과 시간에 대주제에 따른 소주제를 중심으로 융합수업을 순차적으로 시행한다. 
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국외의 경우 Cone, S.L. & Cone, T.P.(1999:10-11)은 학제 간 학습을 토대

로 하는 통합교육의 다양한 접근법을 실험하며, 다양한 것에서 복잡한 것으로 연

속체 선 상에 있는 세 개의 모형을 개발하였다. 세 개의 학제 간 교수모형은 ‘연

결’(connected), ‘공유’(shared), ‘파트너십’partnership으로 2개 또는 그 이상의 교과

영역의 개념이나 기술을 통합하는 접근법을 제공한다. 이와 같은 모형들은 통합교

육을 사용하기 위한 의도나 목표를 명확히 하는데 도움이 된다. 교사들은 특수한 상

황에 따라 모형을 맞출 필요가 있다. 

‘연결 모형’(connected model)은 통합교육의 시작점을 알리는 것이다. 이모형에

서 교사는 다른 교과영역으로부터 내용 선택, 새로운 내용의 통합 등을 독립적으로 

계획하는 것이 허용된다. 교사는 자료와 자원을 위해 다른 사람과 상의 할 수 있다.  

‘공유 모형’(shared model)은 두 개 교과 영역 내용 중 유사한 기술, 주제 또는 개념

을 통합할 때 비롯된다. 이모형에서는 교수를 위한 시간표 뿐 아니라 다루어질 기술, 

주제 또는 개념에 관해 교사 간 동의가 요구된다. 시간표는 각각의 교실에서 동시에 

보여 질 수 있거나 한 교과가 먼저 선행 될 수 있다. 공유모형에서는 교사가 새롭게 

공유된 내용을 포함하기 위해서 연속적인 교수에 대해 적응하는 것이 요구된다. 통

합은 학생들로 하여금 어떻게 기술, 주제, 개념들이 교과영역을 너머 설 수 있을지

를 이해하도록 돕는다. 교사들은 서로 다른 교실에서 유사한 개념들을 제시하기 때

문에 학생들의 학습은 의미 있는 방식으로 강화된다. 예를 들어 다른 교과를 가르치

는 두 명의 교사들이 동일기간 동안에 대칭과 비대칭 가르치는 것을 계획할 수 있다.  

‘파트너 십 모형’(partnership model)은 교과과정 활동 속에서 두 개 또는 그 이상 

교과영역이 동등하게 묘사되는 것으로 정의된다. 한 개 또는 그 이상의 교과영역

의 기술, 주제, 개념들이 함께 혼합되어서 학습이 모든 교과영역에서 동시에 발생한

다. 교수는 협력적이며, 종종 팀티칭을 통해서 완성된다. 교사들은 교과과정 내 동

의된 내용을 전달하기 위해, 같은 교실에서 동시에 함께 가르친다. 이 모형은 공통

된 영역을 찾기 위한 의지와 상당한 계획, 교수를 위한 타임 블럭 표시, 구체적 교과

영역 간에 연결을 규명하기 위한 의미 있는 시도들이 필요하다. 그것은 종종 교사들

이 새로운 관점으로 그들의 교육과정을 보기 위해 도전하는 미지의 영역으로 이끈

다. 그 결과 교육과정 속에서 학생들은  다양한 관점을 얻고, 모든 교과영역의 상관

됨을 좀 더 이해하게 된다.



예를 들어 세 명의 교사는 하나의 주제에 관해 협력하여 시를 쓰는 활동을 학생

들에게 제시한다. 학생들은 작성한 시를 기악과 무용을 창작하기 위한 영감으로 사

용한다. 협력하는 것은 최종 결과물을 발표할 때 뿐 아니라 창의적 과정 동안의 전 

활동에서 초점이 된다. 학습경험은 시 낭독, 작곡 및 소규모 학생들에 의한 연주, 작

곡된 음악을 무용으로 표현하기 등 발표 및 공연으로 마무리 된다.  

통합교육의 성공을 위해서는 각 파트를 맡은 교사의 창조성, 헌신, 유연성이 필

요하다. 교육과정을 통합하기 위해서는 팀원과 진행과정을 이해하는 것이 요구된

다. 과정을 존중하는 것은 대인관계에 민감하고 협상하는 법을 배우는 것이다. 결

국 통합교육과정에는 문제해결을 위한 서로 다른 교수유형, 견해, 접근법, 전문성 

등이 수반된다.

그림 1. 세 개의 학제 간 교수모형 비교

학제 간 

교수모형

교사의 개입 한명의 교사
둘 또는  

그 이상의 교사들
팀티칭

무엇?
두 개 교과영역의 

내용을 연결

같은 기간 동안에 

두 개 또는 그 

이상의 교과에서 

비롯되는 유사한 

기술이나 개념들이 

협력과정의 

일환으로서 

교사들에 의해 

가르쳐짐.

교과과정 노력 

속에서 두 개 혹은 

세 개의 교과 

영역을 동등하게 

묘사

연결

(Connected)

공유

(Shared)

파트너 십

(Partnership)

단순한 복잡한
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1.  통합무용교육의 접근 방법 

통합학습은 통합적 안목육성과 협동성을 양성하며, 특정분야의 안목으로만 접

근하지 않고 통합적으로 해결할 수 있는 문제해결력을 강조한다.

허정임(2012:199)은 통합학습과정을 “생각 꺼내기(주제선정, 주제와 관련된 경험이나 아

는 내용 발표), 생각 그리기(표현방법 및 표현재료 선택), 조사하기(소그룹별 조사, 조사내용발표), 

경험하기(직접체험, 간접체험), 작품 표상하기(비평·수정 및 보완하여 제작), 감상 비평하기 

(작품 감상, 보고 느낀 점에 대해 생각 발표), 생각 넓히기(요소 재구성), 평가(활동 및 과정 평가, 그

룹별 혹은 개인별 작품내용 평가)” 순으로 제시하였다. 

민경훈(2005:61)은 예술을 기반으로 하는 통합교육에서 다양한 경험들은 “창작 

(예술적 생산의 체험적 과정), 표현(작품 제작에 의한 예술적 실현), 평가(과정과 결과로서 예술품에 

대한 비판적 평가)” 등으로 제시하였다. 

과학과 예술을 기반으로 하는 융합인재교육(STEAM)의 학습준거는 “상황제시, 

창의설계, 감성적 체험의 과정을 기본으로 한다. 교수·학습 과정으로 상황제시 후 

지식과 관련해서는 문제인식, 해결방안 계획, 해결방안 실행, 지식 산출, 지식 평가 

순으로 진행된다. 작품과 관련해서는 예술적 발상, 아이디어 창안, 작품 산출, 작품 

감상 순으로 진행된다”(조순자, 김효남, 2013:32). 주요 수업활동으로는 조사 활동 및 사

례 발표하기, 창의적 설계와 실물 제작하기, 탐방 및 체험, 역할놀이, 영상매체 제작

하기, 토의·토론, 그리기·논리적 글쓰기·표현하기 등이 포함된다.

Bloomfield, A.(2000:16)는 무용, 미술, 음악, 드라마 등 예술을 기반으로 한 통

합수업의 제 과정을 “창조적 사고(개념형성), 창조적 과정(개념을 통한 작업), 창조적 의

사소통(개념의 현실화), 창조적 반응” 순으로 제시하였다. ‘창조적 사고’(개념형성) 에서

는 수업의 주된 개념, 지식, 기술 태도를 확인한 후 반응을 유발하는 자극 제시, 개념 

형성을 위한 테크닉의 설명·시범 및 실행, 학생과 상호작용 등 이 진행된다. ‘창조적 

과정’(개념을 통한 작업)은 예술적 실현을 격려하는 단계로 테크닉과 개념 연결짓기, 실

험하기, 창조적 문제해결책 찾기, 주제와 관련한 생각을 예술적 형식으로 형상화하

기, 학습자들의 자기평가 독려하기, 과제에 집중하기 등이 포함된다. ‘창조적 의사

소통’(개념의 현실화)은 과제를 완수하는 단계이다. 이후 ‘창조적 반응’에서는 목표 성
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취 여부, 교육기준에 대한 학생들의 반응검토, 학습과정을 개발하는데 있어 교사의 

역할 및 다음 수업 전략 탐색 등이 포함된다. 이 단계에서는 교수방법 효율성에 대

한 교사의 자기평가 뿐 아니라 학습자들이 작업에 대해 토론하는 방식을 포함한다. 

한편 교과별 역량을 반영하여 설계한 통합수업에서 수업은 교사 중심보다 학생 

중심 수업, 즉 내용을 전달하고 설명하며 가르치는 것보다 내용을 활용하여 활동하

는 수업으로서 협력을 중시한다(정광순, 2013a:5).

특히 “자유학기 동안 중학교 국어, 영어, 수학 등 교과수업은 암기수업을 최소

화하고, 학생이 참여·주도 할 수 있는 토론, 의사소통, 문제해결, 실험, 실습, 프로

젝트 등 탐구 중심의 여러 수업방법이나 팀티칭team-teaching 혹은 코티칭co-

teaching으로 몇 개의 교과를 통합한 수업을 설계하여 운영할 것을 권장”(정광순, 

2013a:9)하고 있다. 

본 연구자는 Lippitt와 Thelen의 탐구수업모형의 전개 절차(박성익, 2009:104-

116)와 앞서 언급한 선행연구를 토대로 통합무용교육을 위한 접근과정을 다음과 같

이 구성하였다. 

1) 문제설정 및 상황제시 

통합무용교육의 첫 단계는 학습자의 흥미를 유발하고 학습의 의미를 부여할 문

제 설정과 상황을 제시하는 것이다. 수업에서 다루어질 문제 혹은 주제는 학생의 지

적능력 수준에 부합하고, 학습자들이 많은 질문을 제기할 수 있도록 일반적인 것이

어야 한다. 더불어 사회적으로 용인 가능하며, 다양한 해결책이 규명되거나 발견되

어 질 수 있어야 한다. 설정된 문제는 학습자들의 흥미 및 학습동기를 유발하기 위

해 이야기, 설명, 영상, 시범 등의 자료를 활용해 제시될 수 있다.

2) 탐구계획 수립 및 표현방법 결정 

통합무용교육을 위한 탐구활동을 효율적으로 전개하기 위해 탐구계획을 수립하

는 것이 필요하다. 탐구활동의 계획 수립 시 탐구집단 조직하기, 정보 수집을 위한 

자료 및 자원 출처 논의하기, 개인별 역할 및 과제 배당, 결과물 형태를 논의한다. 

글쓰기, 그림 그리기, 노래 부르기, 악기 다루기, 움직이기 등의 표현방법과 보고서, 

자료집, 공연물 시연 및 발표 등의 결과물 형태 등이 논의 될 수 있다.   
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3) 탐구활동 전개, 그룹별 탐구 및 조사

사람·기관·매체·경험 등을 통해 설정된 문제의 해결책을 위한 자료를 수집하

여 분석한다. 그룹별 조사과정 속에서 학습자 개인의 인식과 감각, 감정을 통해 학

습대상을 경험(직접체험)하거나 다른 사람의 경험과 관점을 존중하고 이해하며 공감

대를 형성한다(간접체험). 교사는 학생들의 의사결정 및 추진과정을 관찰하고, 자신의 

의견을 표현하는 방법이나 남의 의견을 경청하는 방법을 알려준다.

4) 결과물 구현

문제해결책에 대한 지속적인 탐구, 구성원의 의견을 통합하여 새로운 아이디

어, 행동, 상황 등을 시도해 본다. 탐구된 내용을 수정, 보완하여 최종 결과물을 완

성한다. 

5) 정리 및 발표

완성된 결과물은 동료 및 교사, 학부모 등 앞에서 결과발표회를 통해 개별 혹은 

집단의 성취감을 갖도록 한다. 탐구결과에 대한 다양한 표현방법(보고서, 벽보, 움직임, 

극, 만화, 신문 등)을 통해 창의성을 자극할 수 있다. 나아가 발표를 통해 정보를 요약하

고 해석하며 결론을 유도하고 추출하는 능력을 배양할 수 있다.

6) 탐구활동 평가

수업의 전체 활동 및 과정을 평가하거나 책임을 맡아 개인별 또는 집단적으로 수

행한 과제 내용과 의사결정 사항 등을 평가한다. 이를 통해 학습자들은 서로 다른 지

각과 반응에 대한 경험을 교환하며 탐구 활동을 총괄적으로 평가한다. 

제 과정의 내용을 그림으로 나타내면 다음과 같다.

문제 설정

상황제시

•�학습 의미를 부여할 문제 설정 및 상황 제시 

(이야기, 영상, 사진, 시범 등을 활용)

•경험이나 아는 내용 발표

계획 수립

표현방법, 

결과물 형태 결정

•집단 조직, 자료 및 자원 출처 논의, 역할 배당

•글쓰기, 그리기, 움직이기, 노래 부르기, 악기 다루기

•보고서, 자료집, 공연물 시연 및 발표 등



2.  통합무용교육의 교수 전략

통합학습을 가르치기 전 정보를 조사하고 자료를 수집하는 것은 매우 중요하

다. 그 효과성은 학습대상에 적절하고 정확한 정보를 제시하는 것에 기초하기 때

문이다. 궁극적으로 통합교육의 성공은 교사가 학문의 통합성을 유지하며, 적극적

인 학생 참여를 이끌어 낼 때 가능하다. 이를 위해 필요한 전략을 다음과 같이 제시

할 수 있다. 

• 	�통합교육과정은 분절적이지 않은 좀 더 관련성 있는 학문 간 수업을 통해 학

생들에게 배우고자 하는 내용을 풍성하게 해준다. 반면 교육 목표들이 불분명

하거나 활동들이 파상적이면 학생들이 혼란을 겪을 수 있다. 따라서 성공적인 

통합교육을 위해서는 수업이나 수업단위 속에서 학생들이 배워야 할 지식과 

기술에 관해 주의 깊은 사고와 계획이 요구된다. 

	� 학습경험을 창조하기 위한 주제·기술·개념과 관련된 브레인스토밍 방식, 통

합교육모형 선택, 학습계획의 연속성, 평가방법 등을 고려해야 한다(Cone, P. 

T., 1999:9).

• 	�통합교육에서는 학습자들의 서로 다른 학습유형을 인정한다. 그것은 종종 학

그룹별 조사

간접체험, 직접체험

•소그룹 구성, 사람·기관·매체·경험 통해 자료 수집

•인식과 감정, 감각을 통해 경험

•다양한 관점과 의견을 존중하고 공감대 형성

결과물 구현

•문제해결책에 대한 지속적인 탐구

•구성원의 의견 통합. 새로운 아이디어, 행동, 상황 시도

•창의적 결과물 형상화, 수정 보완하여 완성

정리 및 발표

•결과 발표

•다양한 표현방법을 통해 창의성 자극

•정보 요약, 해석, 결론 추출

평가
•활동 및 과정 총괄 평가

•그룹 혹은 개인별 활동 평가

그림 2. 통합무용교육의 전개과정
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습경험동안  시각적, 청각적, 촉감을 사용한 운동감각적 기술의 사용을 강조 

한다(Cone, S.L. & Cone, T.P., 1999:9). 더불어 아이들에게 그들의 사고와 생각을 

표현하고 전달할 수 있는 다양한 방식을 제공해야 한다. 학생들의 생각을 열

어주고 학생들의 자발적 참여를 유도하기 위해서는 글이나 말과 같은 언어적 

수단과 더불어 사진, 영상, 그림, 신체 등 다양한 수단과 방법을 사용해야 할 

필요가 있다(허정임, 2012:193).

• 	�교과 간 융합을 시도할 때 “교사는 창의적 수업, 촉진적 수업, 협동적 수업을 

제시하는 등 역할에 변화를 주어야 한다. 특히 교과 간 융합을 지도할 때 교사

는 수업자료, 환경구성 등에 융통성과 창의성을 발휘”해야 한다. 또한 “동료

교사와의 협업이 중요하며 협업과정에서는 교사의 자신에 대한 자신감과 긍

정적 태도도 중요하나 동료교사의 교수능력에 대한 믿음과 긍정적 태도가 중

요”(이미순, 2014:95, 97)하다.

	� 교사는 학습자들이 통합교육을 통해 얻을 잇점을 생각하고 어떤 교과와 통합

할 것인지? 사용할 정보를 어디에서 찾을 것인지? 누구와 협업할 것인지를 숙

고해야 한다. 교사 간 공동의 수업을 계획 하고 협력 할 경우 서로 다른 교수

유형의 조합, 주제나 활동에 대한 동의, 학습자료 준비를 위한 작업분배, 시간

과 에너지 자원의 실행 등을 고려해야 한다. 

• 	�의미 있는 학습을 위한 교수능력으로는 주제와 관계있는 아이디어를 많이 도

출하도록 지도하며, 개방적인 질문을 활용한다. 친구와 협동하도록 상호보완

적인 팀원으로 집단을 구성한다. 미묘한 단서에 주의를 기울이거나 인과관계

를 잘 파악하도록 지도한다(이미순, 2014:100).

• 	�통합교육에서는 일상적인 사건 혹은 과제와 관련된 내용을 다루며 학생들의 

개인적인 능력, 지식, 바램을 근거로 그들 자신의 움직임을 창조하는 것이 요

구된다. 

	� “교사는 학생들이 어떤 움직임을 사용할지 예상치 못할지라도, 명료함과 자신

감을 가지고 움직이는 것을 권하며 학습자들의 대부분의 선택을 용인할 수 있

어야 한다”(Schaffer 외 2인, 2016:11). 교사의 역할은 학생들이 그들의 한계점에 

도전하여 그들의 몸 전체를 사용하고, 아이디어를 충분히 탐구하도록 하는데 

있다

• 	�“신체적 경험 후 지속적으로 학생들에게 그들의 경험을 기록·분석·토론하는 

반성적 경험을 요구한다. 학생들이 신체적 경험과 추상적 사고 간을 연관 지



본 연구는 바림직한 통합무용교육의 방향을 제안하기 위해 통합무용교육의 목

적 및 목표, 통합무용교육의 유형 및 접근방법, 전략 등을 개념적으로 정립하는데 

연구목적이 있다. 

통합교육은 융합인재교육 양성의 사회적 필요성, 자유학기제 시행의 방향성 등 

시대적 요구에 부응하여 그 필요성이 증대되고 있다. 통합교육은 전통적인 교과 위

주 및 교사 중심의 교육에 대한 변화를 인식하는 것으로부터 출발한다. 이와 같은 

맥락에서 통합무용교육에서는 학습자들이 학문 간 경계를 넘어 학문에 대한 포괄적

인 관점과 시야를 갖고, 새로운 가치 창출과 결과물 생산, 효과적인 문제해결방법을 

이해하고 적용하는 것에 초점을 둔다.  

과학과 예술의 학제 간 학습을 기반으로 하는 STEAM과 통합형 문화예술교육

의 기능적 측면을 토대로 통합무용교육의 목표는 창의적 사고 배양, 융합적 지식 

및 기술 창출, 실용적 문제해결력 증진, 배려와 협력적 소통, 타인의 감정이해 및 

Ⅳ 
결론

을 때 특정 주제 및 상황에 대한 이해를 토대로 탄력적으로 새로운 상황을 맞

이할 수 있다”(Schaffer 외 2인, 2016: 13).

• 	�교사는 부상방지와 원활한 움직임을 유도하기 위한 워밍업, 안전한 환경을 보

장하기 위한 행동규칙을 명확하게 언급한다. 교사 및 학생에 의한 시범, 대형

(개인 공간, 흩어진 형태, 열형, 원형) 등을 다양화하여 학생들의 개별적 또는 그룹의 

작업을 장려한다(Overby, L.Y., 2005:6).

• 	�무용과 타 교과를 통합하는 학제 간 학습에서는 교사중심 접근과 학생중심 접

근이 가능하다. “교사중심 접근에서는 적절한 단서와 함께 명확한 시연을 제

공할 수 있다. 교사는 미래의 더 나은 수행의 향상을 위해 피드백을 제공한다. 

교사 중심의 교수 접근법은 구조화된 춤의 특정 스텝을 가르칠 때 유용하다. 

반면 학생중심 접근에서는 학생들에 의해 해결이 될 질문을 안내하거나 구체

적인 문제를 제시하는 것이 요구된다. 교사는 이동, 비이동 움직임 등을 다양

하게 사용하므로 단서를 제공할 수 있다”(Overby, L.Y., 2005:7).
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공감, 과제해결을 위한 주도적 계획 및 설계, 언어·비언어적 표현력 증진, 교과 간 

통합에 필요한 관점과 방법론 이해, 신체 및 움직임, 창조적 과정 및 기술 등 무용

에 대한 이해 등으로 설정할 수 있다. 이 외 교사의 리더십과 동료교사와의 관계 증

진, 의사결정력 강화, 학습자들의 다양한 사고와 생각을 표현할 방식 제공 등을 목

표로 설정할 수 있다. 

한편 통합무용교육의 유형은 통합교육에 대한 국내외 학자들의 의견을 종합하

여 다음 세 가지 유형을 도출하였다. 통합무용교육의 유형은 첫째; 한 교사가 특정 

주제를 지도하기 위해 두 개 이상의 교과를 상호 관련지어 한 교과에 내용을 다른 

교과의 내용과 연결 짓는 방식, 둘째; 둘 또는 그 이상의 교사들이 교과내용 체계 중 

특정 주제를 선정한 다음 공통된 연결고리를 찾아 다양한 교과를 통해 학습주제를 

지도하므로 학습자가 한 교과에서 배운 내용을 다른 교과의 내용과 연결 짓도록 지

도하는 방식, 셋째; 두 개 또는 그이상의 교과들이 협력적인 팀티칭을 통해 실생활 

맥락에서 학생들이 관심을 보이는 주제 및 문제를 탐구하게 하므로 교과에 대한 다

양한 관점과 교과 간 상관됨을 이해하도록 접근하는 방식 등으로 요약할 수 있다.

통합무용교육의 접근방법은 통합예술수업의 과정에 대한 제 의견과  Lippitt와 

Thelen의 탐구수업모형의 전개 절차를 근거로 수업의 접근방법을 구성하였다. 그 

단계는 문제설정 및 상황제시(이야기·영상·시범·사진 등을 활용), 계획수립(자료

수집 논의, 표현방법과 결과물 결정), 그룹별 조사(간접체험·직접체험), 결과물 구

현(문제해결책에 대한 지속적인 탐구와 완성), 정리 및 발표(다양한 표현법을 통한 

창의성 배양), 평가(활동 및 과정평가, 개인 및 그룹평가) 순으로 제시할 수 있다. 

통합무용교육을 효율적으로 지도하기 위한 전략으로는 가르치는 교사의 통합성 유

지, 동료교사에 대한 믿음과 협업, 학습자의 다양한 사고와 움직임을 활성화하기 위

한 활동 계획, 주제·기술·개념 관련된 브레인스토밍 방식 발굴, 서로 다른 교수유

형의 활용, 학습계획의 연속성과 평가방법의 창조, 학생들의 자발적 참여를 위한 교

수매체 및 학습자의 아이디어 도출을 위한 개방적 질문의 활용, 활발한 신체 움직

임 독려, 신체적 경험과 추상적 사고를 연결 짓는 반성적 경험, 원활한 움직임을 위

한 워밍업, 대형구성, 안전 등을 고려한 효율적인 수업운영 등으로 요약할 수 있다.    

통합교육은 앞서 언급한 여러 제 교육성과에도 불구하고 시간, 재정, 관심의 부

족으로 인해 학교현장에서의 실행에 어려움이 제기되고 있다.

무용과 타 교과를 기반으로 하는 통합무용교육에서는 교육성과에 대한 이해 뿐 

아니라 활동 내용 및 접근 방법을 다양화하기 위한 방안들이 지속적으로 논의되어

야 할 필요가 있다.
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