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The study will make contributions to academic achievement of the art education effect as well 
as children's educaton in terms of exploring differentiation strategy.

key words: art education, effect, self-efficacy, social capital

주요어: 무용교육, 효과, 자기효능, 사회적역량

Ⅰ. 서론

예술교육은 직접 체험을 통해 감각기능을 발달시켜 문제의식의 민감성과 사고의 융통

성을 향상시켜 주고 종합 능력과 분석력을 발달시켜 개념구조의 복합성을 이해시켜주며 

감수성과 창의성을 길러 준다. 또한 예술교육은 예술에 대한 관점을 통해 의사 교환의 명

확성과 협동성 등을 배우게 되어 생산적인 삶을 준비하는 데 도움을 준다(Ktler & Scheff, 

1997). 예술교육을 통해 비언어적인 표현능력을 개발시켜 창의적인 의사 소통을 가능케 

하며, 21세기 지식정보 시대가 필요로 하는 창의적인 인간을 길러내고, 다양한 예술 가운

데 자신에게 맞는 것을 선택해 향수함으로써 개인 삶의 복지 향상에 기여한다(한국정책

개발원, 1998). 고경자(2009)는 성인 대상의 문화예술교육 프로그램이 학습자의 자아상(갈

등감, 우울감, 불안감, 불행감, 외로움, 소외감, 불만감), 자기주도력(삶의 의미, 삶의 목적, 

대인관계, 자신감), 신체상(스트레스, 건강, 술과 약 의존)의 정의적 영역에 미치는 영향을 

측정하였다. 김주영(2000)은 청소년을 대상으로 한 여가활동 실태조사에서 문화활동이 

청소년의 정서발달에 큰 영향을 미친다고 하였고, 권소정(2001)은 청소년의 문화활동이 

비행을 억제하는 효과가 있다고 보고하였다. 뿐만 아니라 장선철･ 이난(2009)은 문화활동

에 참여함으로써 건강한 자아개념을 완성하고 타인과의 상호작용 과정에서 자기 존재의 

가치를 인정하면서 건강한 사회구성원으로 살아가게 된다고 하였다. 또한 자신의 현재 

능력을 넘어 미래의 능력을 개발해 내고, 자신이 어떤 일을 잘 해낼 수 있다는 기대, 즉 

자기효능감을 높여 나갈 수 있을 것으로 기대하게 된다(김형심, 2006). 아동들에게 자기

효능감은 학업적 성취와 친구관계, 학교적응, 생활만족도, 일탈행동(정지선, 2007) 등에 

영향을 미친다. 이렇게 아동들에게 중요한 영향을 미치는 자기효능감이 아동기에 적절하

게 발달하지 못하면 단기적으로는 아동, 청소년들의 학교생활 적응에, 장기적으로는 전

반적인 성장과 발달에 문제가 나타날 수 있게 된다(김해옥, 2013). 본 연구에서는 아동의 

자기효능감과 함께 문화예술교육이 아동의 사회적역량에 미치는 영향을 함께 조사하였

다. 사회적 역량에 대한 연구는 아동들에게 내재되어 있는 사회적으로 가치있는 다양한 
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잠재능력을 개발하기 위한 것이다. 아동의 사회적 역량은 인간관계, 타인과의 정서교환 

등이 포함될 수 있다. 어렸을 때 형성된 역량은 이후 학교 공동체의 생활에서 학업역량과 

함께 적극적인 협동심등을 신장시켜 나갈 것이다. 이러한 이유로 최근 아동들의 자기효

능감 향상을 위한 연구가 보고되고 있지만, 비행 예방등과 관련시킨 연구가 주를 이루고 

있다(안경미, 2008; 이진희, 2007; 박소영, 2006). 무용교육은 또 개개인의 잠재능력을 각

자의 특성에 맞게 개발시켜 창조적 통찰력을 표현하게 함으로써 통합적 인격을 형성하게 

하고 나아가 사회와 개인 간의 유기적인 통일과 조화를 이루는데 도움을 준다. 본 연구에

서는 무용 중심 예술 교육이 아동들에게 자기효능감과 사회적 역량에 미치는 영향을 알

아보고자 하였다.

Ⅱ. 연구방법

본 연구를 수행하는데 있어 자료의 처리는 SPSS 18.0을 이용하였다. 첫째, 인구 통계학

적 변인의 특성을 살펴보기 위해 빈도분석을 실시하였다. 본 연구에서 타당성 검증을 위

해, 변수들의 분산 중 가급적 많은 부분을 설명하는 주성분 분석을 사용하였다. 그리고 

요인회전방법으로 기본적으로 요인들 간의 상호 독립성을 가정하여 회전하는 방법인 직

교회전(Varimax rotation)을 택하여 검증하였으며, 요인분석의 결과는 <표 2>과 같다. 둘

째, 자기효능감, 사회적 역량을 알아보기 위해 사전, 사후 평균과 표준편차를 구하고, 무

용교육의 효과를 알아보기 위해 t-test를 실시하였다.

1. 조사도구

무용교육을 받은 아동들의 자기효능감을 측정하기 위하여 김아영(1997)의 일반적 자기

효능감 척도를 수정･사용하였다. 이 척도는 총 24개의 문항으로 구성되어 있고, 자신감, 

자기조절 효능감, 과제 난이도 선호의 세 가지 하위 영역으로 나뉘어 있다. 검사지는 5점 

리커트 척도로 이루어져있다. 본 연구에서는 하위 영역별로 자신감 4문항, 과제난이도 선

호 3문항, 자기조절 효능감이 6문항이며 총 13문항이다. Bandura(1997)는 자기효능감을 

측정하고자 할때, 수준(level), 강도(strength), 일반성(generality)의 세 가지 측면에서 고려

해야 한다고 하였다. 하지만 이런 척도들은 측정 과제나 영역에 대해서 수행 수준 중심으

로 예측하는 부분에서는 좋으나, 주어진 상황과 과제가 변할 경우 척도도 달라져야 한다
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고 본다. 이에 자기효능감을 상황-특수적 개념보다는 일반적인 개인의 성격 특성으로 보

는 연구자들도 있어서 개인의 일반적 자기효능감을 측정하여 동기와 수행을 예측하는 시

도를 하고 있다(김아영, 1997). 여기서 일반적 자기효능감이란 삶의 여러 영역에서의 다

양한 성공과 실패의 경험을 통해 새로운 상황에서 갖게 되는 일반화된 기대이다(Sherer, 

M. 외, 1982). 일반적 자기효능감은 어떤 특정과제나 상황에 대한 수행의 예측 뿐아니라 

보다 광범위한 행동에 있어서의 예측이 가능하며, 일반적 자기효능감의 측정은 다른 성

격 변인과의 관계를 동등한 위치에서 파악할 수 있기 때문에 상황-특수적인 자기효능감 

척도보다는 유용하다고 할 수 있다(차정은, 1997). 일반적 자기효능감이 다양한 특수 자

기효능감으로부터 영향을 받을 뿐만 아니라 과제와 상황에 영향을 받는 다양한 자기효능

감들에도 긍정적인 영향을 준다. 본 연구에서는 자신감과 자기조절효능감으로 파악하였

고, 자신감, 자기조절 효능감, 과제 난이도의 세 가지 하위 영역으로 나뉘어 조사하였다. 

사회적 역량을 평가하는 도구는 김은한(2010)의 연구에서 이용한 척도를 사용해 측정하

였다. 해당 척도는 5점 Likert 척도로 총 6문항의 협동요인과 소통요인으로 구성되어 있

다. 아동이 다른 사람들과 또래와의 상호작용하는 긍정적인 측면을 1점에서 5점까지로 

응답하도록 하였다. 각 문항의 합이 낮을수록 사회적 역량이 높음을 의미한다.

2. 조사 대상

연구의 목적에 적합한 표본 대상을 선정하기 위해 다음과 같은 사항을 고려하여 연구

대상을 선정하였다. 서울지역 문화센터를 중심으로 임의표집을 이용하여 연구대상자를 

선정하였다. 무용교육을 6개월이상 지속적으로 경험한 아동 중에서 중도에 포기한 아동

을 제외한 132명을 조사의 대상자로 선정하였다. 조사는 2013년 10월11일∼ 2014년1월27

일까지 진행되었고, 직접 문화센터를 방문하여 조사를 실시하였다.

3. 연구절차

1) 문헌조사

아동을 대상으로 한 무용프로그램을 참고로 한다.



한국무용교육학회지 제25집 제3호(통권 제44호)  161

단계 차시 학습목표 활동내용

1단계

1 자기표현 자기 자신 소개

2 타인과 함께 움직이기 거리감 없애기

3 신체부위별 움직임 쉬운 동작 익히기

4 몸으로 자신을 소개하기 간단한 즉흥동작

2단계

5 감정에 맞춰 빨리, 느리게 움직이기 템포에 맞춰 표현하기

6 감정에 맞춰 무겁게 가볍게 움직이기 신체의 무게와 점핑동작

7 지금 나의 기분 자유로운 감정표현

8 내가 하고 싶은 것 표현하기 적극적인 표현

3단계

9 몸으로 곡선 만들기 신체활동

10 몸으로 대칭 만들기 신체활동

11 몸으로 각진형태 만들기 신체활동

12 몸으로 다함께 표현하기 신체활동, 사회성

2) 전문가 자문회의

전문가 집단(예술강사 10명)의 자문을 통하여 프로그램을 수정 ･보완한다.

3) 프로그램을 실행하고 자기효능감, 사회적역량의 효과를 조사한다.

4. 무용교육 프로그램

연구의 목적을 위해 신체를 통한 다양한 움직임 표현 활동을 위한 프로그램은 선행연

구 김인숙(2012), 박수진(2011)의 무용프로그램을 토대로 수정･보완하여 사용하였다. 무

용프로그램이 아동의 자기효능감과 사회적역량에 미치는 영향을 알아보기 위해 16차시 

주2회 각 50분씩 실시하였다.

움직임 준비단계로서 10분은 가벼운 몸풀기를 실시한 후 차시의 학습목표에 기반한 

활동으로 진행하였다. 활동목표를 실행하는 단계로써 창의적인 신체 표현활동 등을 통하

여 무용교육이 효과를 나타낼 수 있도록 하였다. 정리단계 5분은 스트레칭으로 수업을 

끝내는 것으로 실시하였다. 무용프로그램의 구성은 <표 1>과 같다.

표 1. 무용프로그램 구성내용
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단계 차시 학습목표 활동내용

4단계

13 생활표현 - 학교에서 일어난 일 몸으로 단어 만들기

14 생활표현 - 친구와 몸으로 대화하기 몸으로 단어 만들기

15 상상표현 - 가고싶은 곳 생각표현하기

16 상상표현 - 재미있는 책 스토리 표현하기

Ⅲ. 연구 결과

1. 무용교육이 아동의 자기효능감에 미치는 영향

자기효능감 설문 문항의 타당도 검사를 한 요인분석의 결과, 자기조절효과, 자신감, 과

제난이도 3개 요인에 한 분산율은 58.508%인 것으로 나타났다. 결과는 <표 2>와 같이 나

타나 있다.

표 2. 자기효능감 요인분석 결과

변수 항목 요인1 요인2 요인3

자기조절효과

2 .781

3 .749

1 .746

5 .681

4 .621

6 .619

자신감

2 .811

1 .789

4 .723

5 .618

과제난이도

5 .801

4 .732

3 .711

고유값 4.213 2.192 1.201

설명분산(%) 32.408 16.862 9.238

누적분산(%) 32.408 49.270 58.508
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무용교육이 아동의 자기효능감에 미치는 영향을 알아보기 위해 사전, 사후 결과는 <표 

3>과 같다.

표 3. 자기효능감 평균과 표준편차

집단
사전 사후 t점수

M±SD M±SD

실험 집단 35.66±8.84 38.65±10.41 2.216

통제 집단 33.71±8.07 33.79±9.98 .013

실험집단의 자기효능감은 실험 전 35.66에서 실험 후 38.65로 2.99가 증가하였고 통제

집단은 차이가 없게 나타났다. 또한 결과를 보면 사후 점수에 있어서 실험집단과 통제집

단의 차이를 비교한 결과 통계적으로 유의미한 차이(t=.013)가 있는 것으로 나타났다. 따

라서 무용교육이 아동의 자아효능감에 영향을 미친다는 것을 알 수 있다. 

2. 무용교육이 아동의 사회적 역량에 미치는 영향

표 4. 사회적역량 평균과 표준편차

집단
사전 사후 t점수

M±SD M±SD

실험 집단 26.02±2.12 29.83±1.13 2.402

통제 집단 26.00±2.05 26.03±2.57 (.010)

<표 4>의 결과를 보면 실험집단의 경우 사전 검사 평균점수는 26.02이고 사후 검사 평

균점수는 29.83점으로 사회적역량이 증가한 반면, 통제 집단의 경우는 차이가 없었다. 또

한 결과를 보면 사후점수에 있어서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

따라서 무용교육이 아동의 사회적 역량에 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구에서는 아동을 대상으로 한 무용교육이 자기효능감, 사회적역량에 어떠한 영향을 

미치는지를 알아보았다. 이를 위해 대상자의 빈도분석, 척도의 요인분석, 실험의 사전, 사후 

조사를 실시하였다. 본 연구에서는 실험집단과 통제집단에 대한 무용교육의 효과를 검증하

기 위해 평균과 표준편차를 구하고, t-test를 실시하였다. 결과는 자기효능감, 사회적역량 모

두 변화가 있었다. 사회적 역량과 자기효능감 모두 통계적으로 유의미하게 나타났다.

본 연구결과는 무용프로그램을 적용한다면 아동의 자기효능감 향상과 사회적 역량이 

향상될 수 있다는 것을 시사한다. 아울러 무용 프로그램은 신체발달과 함께 감정적인 표

현을 하는 무용동작이 함께 구성되어야 한다.

아동을 중심으로 심리･ 정서적인 특성을 살펴본 연구를 보면, 아동의 스트레스와 우울에 

관한 연구(김태선, 2005), 아동의 신체상과 자아존중감과의 관계에 관한 연구(이미자, 2004) 등

이 있다. 대부분의 연구들은 문제를 가진 아동의 심리, 정서적 문제를 고찰하는데 그치고 있

다. 또한 인지 행동적 방법에 접근하여 아동이 갖고 있는 심리, 정서적인 문제를 해결해 주지 

못한다는 한계가 있다. 이러한 문제를 해결하기 위해 다양한 프로그램이 적극적으로 모색되어

야 할 것이다. 이러한 측면에서 무용교육은 아동이 쉽게 접할 수 있는 매체이며 다양하고 상

징적인 도구를 이용하여 자신의 내면의 모습들을 쉽게 표현해 낼 수 있는 좋은 프로그램이 될 

수 있을 것이다. 이에 아동에 대한 무용교육 효과를 연구하는 것은 의의가 있었다고 본다. 
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부록 1. 교육이 아동의 자기효능감과 사회적 역량에 미치는 영향

영역 문항 설문내용

  자기
  조절

문항1 나는 문제가 생기면 그 걱정에 아무것도 하지 못하고 있다

문항2 나는 어려운 상황에서 스트레스를 필요이상으로 많이 받는다

문항3 나는 나이에 비해 어리고 약하다

문항4 나는 무슨 일이든 쉽게 포기한다

문항5 나는 중요한 목표를 세우지만 성취할 수 있을지 걱정이 된다

문항6 나는 어떤 일을 할 때 내 능력에 불안감을 느낄 때가 있다

사
회
성

협
동

문항1 나는 어려운 친구나 이웃을 돕고 싶은 마음이 있다 

문항2 나는 다른 사람과 함께 활동하는 것이 좋다

문항3 나는 학교에서 어려운 문제가 해결되도록 협력한다

소
통

문항1 나는 어려움이 있을 때 다른 사람의 도움을 구한다

문항2 나의 생각과 의견이 상대방과 다를 땐 대화를 통해 해결한다

문항3 나는 운동, 놀이 등의 규칙을 잘 지킨다

 자신감

문항1 나는 예기치 못한 일이 생기면 잘해결할 수 있다

문항2 나는 자신감이 있다

문항3 나는 어떤 일의 원인과 결과를 잘 찾아낼 수 있다

문항4 나는 좋은 성격이라고 생각한다

과제
난이도

문항1 나는 어려운 과제를 받아도  머리나 배가 아프지 않고 걱정하지 않는다

문항2 나는  어떤 사람이 사귀기 어렵다는 생각이 들어도 사귀려고 노력한다

문항3 나는 새로운 일이 어려워도 배우는 것을 포기하지 않는다




